
RUTA 7 SIERRA CALVA. TRAVESIA DAS LAGOAS  
 

Desde el Alto de Porto (carretera de Valdín a Porto  de Sanabria):  El 
camino se Inicia partiendo de esta carretera, desde las coordenadas 42º 
1O’ 19.55” Norte y 42º 56’ 36.42” Oeste. Por ahora no hay camino 
marcado, las indicaciones discurren por antiguos senderos de pastores 
y cazadores. Después del Alto de Porto, se continúa por el lateral 
derecho de una amplia zona encharcada en los meses de lluvia. Con 
algunas variaciones, se siguen las marcas de división provincial de 
Ourense - Zamora, de tal manera que parte del camino se realiza por 
tierras zamoranas. Seguir por las cotas de altura 1.589 m. / 1.552 m. / 
1.572 m., dejando a la derecha la Lagoa da Mallada dos Currais. Se 
continúa por el Rocín (1.689 m.). El sendero deja a la derecha la Lagoa 
dos Patos. Sigue por Os Pichos y remonta A Porpasa (1.743 m. o 1.734 
m., según mapas) por su lateral izquierdo sin llegar al alto. A la 
izquierda dejamos los fuertes desniveles del nacimiento del río Canda y 
los restos de un antiguo chozo de pastores. Desde Os Lagoallos dos 
Pichos (1.682 m.), ascendemos al Xestil de la Calva (1.755 m.). Desde 
la cima, en la que hay Instalada una estación del Instituto 
Meteorológico, se divisa en dirección SW., en la vertiente gallega, una 
pequeña laguna, seca en los meses de verano. Hasta el Pico Ocelo, el 
camino transcurre por pista forestal del servicio del coto de caza de 
Xares. Desde el Pico de Ocelo fuerte descenso en dirección Norte por 
el lateral derecho del Pico, por pequeña senda pegada a la valla de 
cierre del coto. Salir de la valla por la puerta en el lateral Norte de la 
laguna. Seguir en dirección Este el sendero que finaliza en una 
abandonada explotación ganadera. Antes de llegar a este cierre de 
ganado, desviarse a la derecha por una antigua senda, manteniendo la 
dirección Este. El camino pasa entre unos torreones de piedra, cotas 
1.672 m. (mapa 1:5000) o 1.785 m. (mapa 1:25.000). Se continúa 
ascendiendo ligeramente en dirección ENE. entre las curvas de nivel de 
1.700 a 1.750 metros de altitud, por el lateral derecho del Fial (1.839 
m.). El camino, que se convierte en un pequeño sendero de paso de 
animales, enlaza con la senda que con marcas blanco-amarillo de PR. 
conduce hasta A Lagoa da Serpe. Desde aquí, se puede regresar por el 
mismo camino a la Laguna de Ocelo y bajar a A Ponte o Xares por la 
ruta nº 5. Otra opción puede ser bajar directamente a A Ponte 
ascendiendo primero al Fial (1.839 m.) siguiendo las indicaciones de la 
ruta nº 3. 
 
HORARIO:  
Desde el Alto de Porto a la Lagoa da Serpe, de 3 h. a 3.30 h. 
aproximadamente, dependiendo del paso, de las condiciones 
meteorológicas y de los posibles despistes al no estar el camino 
marcado desde el Alto de Porto a la Lagoa da Serpe. 
 

ADVERTENCIAS:  
Ninguna en época estival con tiempo estable, en invierno se aconseja 
precaución debido a la nieve acumulada en alguna de las zonas del 
recorrido. Pedir información en “O Trisquel”  
 
Los residuos no biodegradables que se generen duran te el 
recorrido pueden dejarse en Vilanova. 
 
¡¡ Rogamos especial cuidado y atención con todas la s plantas y 
animales de nuestras montañas de Trevinca. !!  


