RUTA 4 VALMELADAS - O ESCAMBRON

Desde Vilanova : Por pista forestal hacia las minas de wdlfram de
Vilanova. Seguir las marcas blanco-amarillo de PR. Excelente vista
sobre el valle glaciar del rio Xares. Continuar hasta “O Cabeceiro” en el
comienzo del valle del rio Meladas o Valmeladas. En este lugar esta un
“pontén” o paso para cruzar el rio, uno de los caminos de acceso a
Pena Trevinca. Volver atrds por la misma pista forestal unos 500 metros
y descender hacia el valle del rio Xares por camino marcado en blanco-
amarillo de PR. en direccibn A Ponte. Se pasa por una cabafia de
cazadores. Al llegar al valle desviarse hacia la izquierda hasta el
“ponton das Olgas”. Se cruza el “pontdén” continuando camino arriba en
direccion SE. hasta llegar al fondo del valle conocido como “O
Escambrén”. El regreso se realiza volviendo hacia el “pontdn das Olgas”
y continuando el sendero a lo largo del valle (dejando el rio Xares a la
izquierda) hasta encontrar la indicacion de GR. (blanco-rojo) con la
direccion de Vilanova. Otra opcién es continuar hasta A Ponte y de alli,
por carretera (2,8 km.) se llega a Vilanova.

HORARIO:
Desde Vilanova, de 4.30 h. a 5 h. ida y vuelta.

ADVERTENCIAS:
Ninguna en cualquier época del afio.

Los residuos no biodegradables que se generen duran te el
recorrido pueden dejarse en Vilanova.

ii Rogamos especial cuidado y atencién con todas la s plantas y
animales de nuestras montanas de Trevinca. !!



