
RUTA 3 VILANOVA - A LAGOA DA SERPE   
 

Desde Vilanova :  Por “O Carboeiro” (1.303 m.), siguiendo las marcas 
de GR. (blanco-rojo) del Gran Sendero de Trevinca hasta el pueblo de A 
Ponte. Otra opción podría ser empezar desde A Ponte. Cruzar el río 
Xares siguiendo las marcas de PR. (blanco-amarillo). Se pasa por una 
cabaña de cazadores en el Escobal o Pena Ferro (1.452 m.). Después 
da una curva pronunciada con una fuente de agua a la derecha, se 
abandona la pista forestal y se asciende por una senda a la derecha de 
la pista con fuerte inclinación hasta la cima del Fial (1.839 m.). 
Continuar en dirección Este hasta el final de la cima. Excelente vista 
sobre A Lagoa da Serpe y el valle glaciar del río Xares. Al fondo, Pena 
Trevinca (2.127 m.) cima de Galicia. Desde aquí se desciende con 
fuerte  pendiente  por  camino marcado  blanco-amarillo de  PR. hasta  
A Lagoa da Serpe. 

 
HORARIO: 

Desde A Ponte, de 4.30 h. a 5.30 h. (ida y vuelta) en condiciones  
meteorológicas normales. Desde Vilanova, de 5.15 h. a 6.30 h. 

 
ADVERTENCIAS: 

En invierno y con fuertes nevadas se acumula bastante nieve en el 
descenso del Fial hasta A Lagoa da Serpe. Durante el invierno, A Lagoa 
permanece helada muchas veces, aconsejamos no caminar sobre  ella 
por peligro de rotura del hielo. 
 
Los residuos no biodegradables que se generen duran te el 
recorrido pueden dejarse en Vilanova. 
 
¡¡ Rogamos especial cuidado y atención con todas la s plantas y 
animales de nuestras montanas de Trevinca. !! 

 


