RUTA1 VILANOVA - PENA TREVINCA (A-B -QC)

“A”.-

Desde Vilanova:

“B”.-

Por camino marcado como PR. (blanco-amarillo) hacia el Pico Maluro
(1.934 m.), Crestdén de Lombo do Roncin (1.986 m.), A Valigota (2.009
m.). Extraordinaria vista do Foxo Castafo y pared NW del Pena Negra.
Dejando el nacimiento del rio Xares a la derecha, ascenso a Pena
Trevinca (2.127 m.) cima de Galicia.

Desde Vilanova:

“C”.'

Por camino marcado como PR. (blanco-amarillo) hacia Valmeladas.
Fuerte desnivel en direccion N.E. hasta Poula de Campo Raso o
Morteira de Campos (1.848 m.), Crestén de Lombo do Roncin (1.986
m.), A Valigota (2.009 m.). Extraordinaria vista do Foxo Castafo y pared
NW del Pena Negra. Dejando el nacimiento del rio Xares a la derecha,
ascenso a Pena Trevinca (2.127 m.) cima de Galicia.

Desde Vilanova:

Por camino marcado como PR. (blanco-amarillo) hacia Valmeladas.
Cruzar el pontén sobre el rio Meladas. Camino marcado solo con hitos
de piedras. Fuerte desnivel en direccion E. hasta el Xestil (1.993 m.), A
Valigota (2.009 m.), en este punto se retoman las marcas blanco-
amarillo de PR. Extraordinaria vista do Foxo Castafio y pared NW del
Pena Negra. Dejando el nacimiento del rio Xares a la derecha, ascenso
a Pena Trevinca (2.127 m.) cima de Galicia.

HORARIO:

Desde Vilanova, de 6.30 h. a 8 h. (ida y vuelta) segun el paso y
condiciones meteorologicas. En época invernal y dependiendo de la
nieve, de 8 a 10 h. El tiempo de ascension puede variar de una ruta a
otra.

ADVERTENCIAS:

Los itinerarios —A- y —B-, se consideran rutas con peligro durante la
época invernal, sobre todo cuando se produce acumulacion de nieve
dura o hielo en el crestén de Lombo do Roncin. También, después de
fuertes ventiscas con descenso de temperatura pueden formarse
cornisas de nieve en la cara Este del mismo creston. Si se diesen esas
condiciones de nieve o hielo, se aconseja incluir en el equipo de
montafia crampones y piolet. Pedir_ informacién en “O Trisquel’

Los residuos no biodegradables que se generen duran te el
recorrido pueden dejarse en Vilanova.

ii Rogamos especial cuidado y atencién con todas la s plantas y
animales de nuestras montafias de Trevinca. !!



